
荆州理工职业学院
《体育》课程标准
    一、课程名称：体育
    二、课程代码：
    三、适用专业： 
四、课程性质：公共基础课
五、计划学时：60学时
    六、教学条件：课件；多媒体；教案；参考资料等。
七、课程定位：
根据行业、企业调研，确立该专业的人才培养目标是主要面向保险、证券、银行等金融企业，服务于荆州市和鄂西地区区域经济发展，培养具有良好职业道德，既掌握基本的专业理论知识又掌握金融企业第一线服务技能的高素质高技能专门人才。 
本课主要是培养学生对体育课程的学习兴趣，通过理论与实践技术，增强学生对体育运动的兴趣，逐步养成自我锻炼。坚持锻炼的良好习惯，通过各种教学内容和教学手段，恢复和发展学生的身体素质，初步掌握有关运动项目的基本技术和知识。

八、课程设计思路：
本课在内容上力求融思想性、科学性和趣味性为一体，在形式上尽量做到生动形象，自学自练内容进一步扩大学生知识的视野，实践部分注重调动学生学习体育的主动性，加强体育能力的培养：“方法要点”剖析了动作的重点和难点：“学练方法”指明了自学自练的途径：“思考讨论”启发学生积极观察思维：“自我评价”和考核激励学生努力达标。
    九、课程目标：
高职高专教育是以培养适应生产、建设、管理、服务一线需要的高素质技能型，专门能才为目标的，因此：我们必须通过坚持健康第一的指导思想淡化竞技意识，要改变以往课程中技能传授的倾向，促进学生心理和社会适应能力的发展需要 体育教学内容的学习和锻炼，旨在达到全面锻炼学生身体，促进身心和谐发展，学习和掌握体育健康基础知识，技能与方法：进行思想品德教育，培

养健康的心理素质为目标。
十、课程内容：
《体育Ⅰ》课程内容一览表
	工作任务
	学习情境
	学习任务
	课时

	理论部分
	学习情境一

体育锻炼增强身体健康                                                                                               
	任务1：主要引导学生要具备卫生饮食、休息、安全等方面的知识
	1

	
	
	任务2：通过发展多种运动技能，提高对健康生活方式的认识理解
	1

	
	
	任务3：以身体健康为主干，以心理健康社会适应为两翼
	1

	
	
	任务4：共同构成内容丰富形式多样的体育课程来达到预期的目的和要求
	1

	篮球
	学习情境二

篮球双手胸前传接球、单手肩上投篮
	任务5：使学生初步掌握篮球基本技术
	2

	
	
	任务6：掌握篮球运动基本理论与方法
	2

	
	
	任务7：提高学生身体素质培养体育锻炼的习惯
	4

	田径
	学习情境三

蹲距式起跑、途中跑
	任务8：蹲距式起跑及途中跑第一步不停顿现象与加速跑紧密衔接
	2

	
	
	任务9：改进上体突然直起及加速跑与起跑衔接不紧而产生停顿现象做到衔接紧密上体逐渐抬起
	4

	
	
	任务10：动作基本稳定进入途中跑后必须加快摆臂的速度加快步频以最快的速度跑进
	2

	健身操
	学习情境四
基本步伐、动作组合
	任务11：使学生能掌握健身操的基本知识基本技术和基本技能
	2

	
	
	任务12：能较好的完成基本动作对身体个部位进行形体训练以发展和改善局部形态
	2

	
	
	任务13：使学生达到身体健壮丰满肢体匀称和谐关节灵活
	2

	
	
	任务14：预防个部位的畸形发展
	2

	素质测试
	学习情境五
50米跑
	任务15：以通过素质测试来达到对学生身体素质训练效果的检测
	2

	理论部分
	学习情境六

⒈体育概述  

⒉现代人的基本素质                                                                                       
	①现代人的基本素质要求做到有健壮的体魄和善于娱乐。      

②要有现代知识结构和生活方式。

③要有创新的思维开拓能力。               ④要有积极进取的精神和强烈的竞争意识。

⑤有较强的预测能力与灵活的应变能力。

⑥有较高的组织才能和公关才能有良好的心理素质与高尚的情操⑦其中健壮的体魄是现代人的物质基础是现代化事业快节奏高效率负荷劳动的需要。

⑧不仅是肌体健康而且要求大脑皮层的神经过程灵活地适应更高的强度。 

⑨现代知识结构与立体性多向思维方式使人具有新的观念敢于标新立异。                

⑩促进经济繁荣兴旺。
	2

	篮球
	学习情境七

⒈运球技术  

⒉运球三步上篮
	①掌握篮球基本技术
	2

	
	
	②科学的进行体育锻炼知识和掌握锻炼身体的方法。
	2

	
	
	③从而达到增强体质增进健康和提高体育素养的目标
	4

	田径
	学习情境八

⒈立定跳远

⒉完整技术
	①了解立定跳远的基本动作要领。
	2

	
	
	②合理运用弹跳力和腿部力量。
	2

	
	
	③合理运用上肢摆臂配合下肢相结合的技术动作。
	2

	健身操
	学习情境九

⒈十二式太极拳

⒉独立完成完整动作  
	①掌握武术的基本理论知识基本动作和技法。
	2

	
	
	②养成习惯达到自学和自练的能力。
	2

	
	
	③改善心理状态体验运动乐趣。
	2

	体    操:
	学习情境十

⒈健身操
⒉完成和达到标准  
	1 掌握所学每个动作的基本要领。 

②能独立完成所学的每个动作。 ③达到良好的体形良好的身体状态要有高雅的气质

和风度。
	4

	素    质:
	学习情境十一

10米x4往返跑
	掌握所学每个动作的基本要领
	4

	总学时
	60


    十一、教学设计：

本课根据当今体育教学改革的思路以主动体育观和现代终身体育观为指导思想，以动作技能形成规律和心理负荷规律为理论依据，，而形成区别于传统的教学模式的新型模式，同时以增强学生体质促进学生身心的全面发展为目标，通过老师引导学生的体验，使学生达到掌握技术动作，锻炼身心的目的。

本课教学模式、教学方法、教学手段和教学方法的描述，主要体现在学生知道要有一个健康的身体，包括身心素质。
十二、教学内容的表现形式：

本课程教案辅导资料均按国家标准，设置准备
十三、考试/考核主要方法：
本课程最终考试成绩是根据每学期所学的内容（项目）平均打分。
十四、教学评价：

本课程教学任务完成后，教师按学校的相关要求对教学模式、教学方法和教学意见和建议成绩等写出分析报告。
十五、其它说明：

本标准由基础课部体育教研室制定基础课部批准，报学校教务处备案。本标准自2010-2011学年第一学期开始执行。

