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深耕课程实践 共探游戏赋能 
——荆州市骨干园长国培研修第六天纪实 

8 月 16 日，荆州市 70 余名骨干园长在国培第六期的课堂上

继续深耕学习。一段趣味的《小玉米》幼儿手指游戏拉开当日序

幕——节奏响起，园长们拍手、拍桌配合，再左右出拳头扮成玉

米，互动里距离拉近，团队凝聚力升温，为全天学习注入满满活

力。 

 

 

 

 

 

 

今天学习的内容主要有三个板块。一是由荆州市实验幼儿园

的田卫平园长带来的《乐生活课程——项目活动园本化探索》主

题讲座；二是由远安名师胡晓霞学前教育工作室主持人胡晓霞带

来的《游戏的成长，可以复制——远安安吉游 戏本土化实践和研

究经验分享》；三是班主任和跟班导师与 各小组进行各自园所规

划的交流。 

 



上午：乐生活课程——项目活动园本化探索 

荆州市实验幼儿园田卫平园长首先阐述了对项目活动的核

心认识，对项目活动进行了溯源，界定了项目活动具有弹性计划、

问题解决、小组合作、深入研究、多元表达（如统计表、建筑、

表演等）及档案支持六大特征，并对比分析了其与主题活动的本

质区别。她强调，项目活动组织需遵循 “产生—计划—探究—展

示—评价 ”的基本范式，其核心理念根植于“儿童具有自主意识、

学习潜能、百种语言 ”的儿童观，以及“教师需具备课程主体意

识、资源意识与创生意识 ”的课程观。 

 

 

 

 

 

 

田园长介绍道，荆州市实验幼儿园的“乐生活课程 ”实践，始

终以园所文化为根基，遵循陶行知“ 生活教育 ”思想，围绕“让教育

回归真实生活 ”构建课程体系。她指出，这一基于项目式学习的生

成性课程，目标是培养“乐活 ”儿童，为此团队提炼出健康、文明

等核心关键词，细化各年龄段目标；在实施中历经多阶段探索，依

托“三研三审 ”机制，融入团讨会、分享会等形式，践行“做中学 

”“玩中学 ”；并通过多元评价与资源开发，让课程扎根生活，助

力幼儿在生活中浸润、探索中习得、游戏中成长。 

此次讲座田园长以自我认识—自我实践—自我反思的闭环

向我们诠释了“懂生活、爱探究、乐游戏 ”的乐生活课程理念。 

今后，让我们共同追随儿童的脚步，在真实生活的土壤中培

育有好奇心、责任感、文化自信的新生代。 

 

 



下午：游戏的成长，可以复制——远安安吉游戏本土化 

实践和研究经验分享 

培训伊始，远安县学前教育名师工作室主持人、高级教师，

同时身兼宜昌市学科带头人及宜昌名师的胡晓霞，以《游戏的成长，

可以复制》为题开启专题讲座。她从远安幼教近十年的发展历程

切入，细致分享了远安安吉游戏本土化实践的宝贵经验，清晰展

现出安吉游戏在远安县逐步推进的过程中，每个阶段都伴随着显

著成长。 

 

 

 

 

 

 

胡晓霞老师从六个维度深入阐释了远安复制安吉游戏的成

功路径：其一，安吉游戏的实践需循序渐进、逐步推进；其二，实

践中的每个阶段都能沉淀成长、积累经验；其三，坚持六年打磨一

套优质“方案 ”，厚积薄发；其四，在持续坚守中重新认知教育本

质与儿童成长规律；此外，还强调要始终保持心中热爱，践行有追

求的课程理念。 

讲座中，胡晓霞老师结合远安县各幼儿园的真实案例，生动

讲解了安吉游戏理念融入日常教学的具体方法。 比如，通过展示

远安县航天幼儿园的户外游戏活动实例，让在场园长直观感受到

孩子们在自主游戏中展现的积极状态与成长蜕变——孩子们在

搭建游戏里迸发的空间认知能力、默契的合作能力，以及面对难

题时主动解决问题的能力，都令人印象深刻。同时，她还介绍了

远安县内各幼儿园如何依据幼儿的年龄特征与兴趣点，充分盘活园

内空间，打造出自然野趣、 开放多元的游戏环境：设置山坡、草

地、沙水等特色游戏区域，让孩子们在亲近自然的过程中释放天 

 

 



性、 自由成长。 

培训中，胡晓霞老师还与 3 位园长围绕远安县鸣凤镇北门村

幼儿园的“我心中的梦想城 ”和对弈五子棋，远安县直属机关幼

儿园的平衡塔成长记的游戏案例，聚焦游戏理念、游戏背景、游

戏过程实录及游戏活动反思四个核心维度进行探讨，由三位园长

逐一剖析案例间的差异化特征。胡晓霞老师在总结中强调，案例

差异恰恰反映了安吉游戏本土化实践的灵活性，各园需在坚守核

心理念的基础上，结合自身实际探索适宜路径，此次研讨为园际

间互学互鉴提供了清晰参照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此次培训让园长们对安吉游戏本土化实践有了更全面、深刻

的认知与理解。也为各地幼儿园搭建了交流合作的平台，助力学

前教育领域共同发展。未来，期待更多此类培训活动的开展，不

断探索创新学前教育模式，让更多孩子在游戏中快乐成长，真正

实现“游戏化的成长可以复制 ”的目标。 

 

 

 

 



晚自习：园长论坛--规划交流，互学共进 

除了高质量讲座，晚上还特别设置了“ 园长论坛 ”，在班主

任的引导下，园长们分小组开展研讨，从“学员 ”变身“主讲人 ”

，在思维碰撞中实现“互学共进 ”。本次论坛以“ 园所规划 ”为

题，各小组学员结合园所实际，分享了各自园所规划特色与实施困

境，有的聚焦“ 乡土特色课程 ”，有的瞄准“ 自主游戏建设 ”，

有的提出“家园共育品牌化 ”。园长们于互动交流中碰撞思想，最

终，大家纷纷表示：园所规划需“ 以幼儿发展为中心，以系统性

落地为关键 ”，既要坚守“尊重天性、守护童真 ”的教育初心，

也要具备“务实可行、灵活调整 ”的实践智慧，让每个幼儿在适

宜的环境中，获得有温度、有质量的成长。 

本次园长论坛，让我们重新审视了教育的本质；更是“赋能 ”，

让我们有信心带着园所走向更高质量的发展。 

 

 

 

 

 

 

 

今天的研修充实而深刻。 田卫平园长的“乐生活课程 ”彰显教

育回归生活的本真，胡晓霞老师的分享提供了游戏赋能的可复制经

验，园长论坛凝聚起“ 园所高质量发展 ”的共识。这场研修为荆州

学前教育注入动力，助力孩子们在适宜环境中快乐成长。 


